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Alimentos:

Todos os produtos em bruto,
processados ou preparados, que
entram na alimentacao do homem.

OMS
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Saneamento dos alimentos:

Conjunto de medidas necessario para
assegurar a inocuidade, a salubridade* e a
boa conservacao dos produtos alimentares
em todos os estadios:

Producéo primaria (colheita, abate, ordenha),
preparacao, transformacao, fabrico, embalagem,
armazenagem, transporte, distribuicao,
manuseamento, venda e consumo.

* Salubridade: atributo dos alimentos propicios a saude
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Alimentos contaminados / poluidos

Problemas Perdas

de saude economicas
Mortalidade Perdas de confianca
Morbilidade Perda de consumo

Diminuicao da produtividade
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Programa

Zona de intervencao:
Concelho de Braga

Populacao alvo:

Utentes das cantinas escolares (alunos,
professores, restante pessoal)

Finalidade:
Prevenir a ocorréncia de toxinfeccoes
alimentares nos utentes das cantinas
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Programa
Objectivos ():

1- Promover a salubridade dos alimentos

fornecidos aos utentes das cantinas, através
de:

 Vigilancia do estado de asseio dos
manipuladores de alimentos;

* Vigilancia dos procedimentos dos
manipuladores de alimentos;

* Vigilancia do seu estado de saude (através
de rastreio por EOF),
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Programa
Objectivos (2):

1- Promover a salubridade dos alimentos fornecidos aos utentes das
cantinas, atraves de:

* Vigilancia das caracteristicas
microbioldgicas dos alimentos fornecidos;

* Vigilancia do estado de higiene e

“Inocuidade microbiologica” dos utensilios
(pratos, copos, talheres, panelas, superficies de
trabalho, etc.);



— | | | p— p— p— p— — e e e e e e e e e e e

Programa
Objectivos 3):

1- Promover a salubridade dos alimentos fornecidos aos utentes das
cantinas, atraves de:

* Melhoria das condicoes de salubridade dos
locais de armazenamento e confeccao de
alimentos (despensas, copas, cozinhas, etc.);

« Melhoria das condicoes de salubridade das
salas de refeicao, incluindo a sua limpeza e
conservacao.
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Programa
Objectivos (4):

2- Promover a adopcao de medidas de
higiene individual e colectiva pelos utentes
das cantinas e manipuladores de alimentos,
através de:

» Accoes de sensibilizacao e educacao/infor-
macao, mormente no que se refere a
lavagem das maos (antes das refeicdes, apos
a utilizacado de sanitarios, etc.);

» Existéncia permanente de sabao e
toalhetes nos lavatorios existentes.
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Programa
Estrategias:

 Vistorias para avaliacao generica das
condicoes de higiene e seguranca das cantinas,
e dos estabelecimentos de restauracao com
servico de catering para cantinas — anual;

 Vigilancia das condicoes de higiene alimentar
(amostras de alimentos e esfregacos de utensilios e de

maos de manipuladores de alimentos) — trimestral;

 Vigilancia do estado de saude dos
manipuladores de alimentos (EOF) — anual.
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Programa
Avaliacao 2005-2006:
« Unidades de observacao: 101

 Amostras de alimentos (116 amostras):
e Bom ou aceitavel: 85%
 Nao aceitavel ou mau: 15% (mau: 1%)

» Esfregacos de utensilios (88 esfregacos):
e Bom ou satisfatorio: 77%
 Nao satisfatorio ou mau: 23% (mau: 6%)

» Exsudados orofaringeos (242 manipuladores):
e Positivos: 27% (estafilococo: 8%)
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