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EDITORIAL

Bom dia caros colegas.

Neste més de outubro,
continuamos a debrucar-nos sobre o
Ebola. Apesar de haver alguns sinais
positivos na luta pela conten¢do do
surto, ainda nos encontramos perante
uma situagdo epidemiologica
importante.

Para nos ajudar a refletir sobre esta
situagdo, temos o prazer de contar com
o comentario da Dr.2 Fernanda Santos,
Coordenadora da Unidade de Saude
Publica da Unidade Local de Saude do
Litoral Alentejano. O nosso muito

obrigado a Dr.2 Fernanda Santos.

O conceito epidemiologico que
partilhamos ndo podia ser outro que

“Containment”.

Contamos ainda com a colaboragdo
do nosso colega André Peralta que nos
vem falar do seu estagio de Auditoria,
realizado no Instituto Portugués do
Sangue e Transplantacdo. André,
obrigado por partilhares, mais uma
vez, a tua experiéncia. E sempre um
prazer contar contigo.

E claro, ndo podia faltar a nossa
tabela ~com as  oportunidades
formativas. Consultem-na e

aproveitem ao maximo o que puderem.

Por fim, uma pequena nota sobre as
elei¢des para as Comissdes de Internos
de Satde Publica das Zonas Norte e
Centro.

Como devem saber, foram eleitos
como Comissdo de Internos da Zona

Norte, os colegas Hugo Monteiro, Rita
S4 Machado (internos do 22 ano na USP
Porto Ocidental) e José Francisco Pavio
(interno do 12 ano na USP Vale do Sousa
Norte).

Apos quase trés anos de trabalho, eu
e o Bernardo terminamos o nosso
mandato. Foi uma enorme e gratificante
experiéncia, a qual ndo estava a espera
de poder vivenciar. Poder trabalhar com
o Bernardo (e o Pedro Ferreira durante
ano e meio) em prol dos internos e da

especialidade, foi fantastico.

Tenho que agradecer a todos os
colegas, internos e especialistas, que
contribuiram para que o nosso trabalho
tivesse algum sucesso. Sem o vosso
contributo, ndo teriamos sido capazes
de fazer nada. A todos, o meu muito
obrigado.

Desejo tudo de bom a nova
comissdo. Que tenham muito sucesso
durante o seu mandato.

Na Zona Centro, foram eleitos como
nova Comissdo os colegas Barbara
Aguiar (interna do 3° ano da USP do
ACeS Baixo Mondego), Gustavo Coelho
(interno do 12 ano da USP do ACeS
Baixo Vouga) e Jodo Gongalo (interno
do 32 ano da USP do ACeS Pinhal
Interior Norte). Caros colegas, muito
boa sorte para o vosso trabalho.

A todos os internos, continuem a
colaborar com as vossas comissdes. Elas
estio aqui para vos ajudar no que

puderem.

Até breve,
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Apontamento sobre o Ebola...

Ao longo dos anos fomo-nos habituando a surtos e epidemias em Africa, pensando sempre que “nds” paises mais
ricos, ficariamos incélumes e poderiamos assistir “de bancada “ aos seus efeitos devastadores na satde dos Africanos

(no caso deste surto Ebola, cerca de 53% taxa letalidade), mas também a repercussio nos sistemas de satde.

Os surtos de Ebola tém surgido, desde a sua identificacio em 1976, em vérios paises Africanos como o Congo,
Suddo, Uganda, e mais recentemente na Guiné Conacri em Dezembro 2013 e posteriormente Serra Leoa, Libéria
Nigéria e Senegal. Sendo estes paises pobres e mal apetrechados para a prevencio e combate ao Ebola, com servicos
de saude frageis em recursos materiais, humanos e organiza¢do, ndo poderia a OMS, como responsavel pela
coordenacdo internacional em situagdes de crise e emergéncia internacional, ter respondido mais rapidamente e de

uma forma mais assertiva e eficaz ?

Registados (a data de 19 de outubro) estdo cerca de 9936 casos em Africa sendo 10% profissionais de satide, com
cerca de 4870 6bitos. Apesar destes niimeros, o risco de importagdo para Portugal é considerado baixo, atendendo a
capacidade de resposta do nosso robusto sistema de sadde, a inexisténcia de reservatorios naturais do virus

(morcego e macaco), e as condi¢des socioecondmicas e culturais ndo comparaveis com os paises africanos em causa.

Sobre o virus, um filovirus RNA zoondtico e muito agressivo que se transmiste de pessoa a pessoa, também
conhecemos algumas caracteristicas que sdo boas noticias: o ter alguma estabilidade, vias de transmissdo definidas e
“dificeis” (sangue, vomito, fezes), e aquele que é um factor fulcral na defini¢do de estratégias de intervenc¢do: o facto
de ndo ser transmissivel (mesmo no periodo maximo de incubagdo de 21 dias) enquanto ndo houver sintomas. Na
contenc¢do de casos, assumem especial relevincia o uso de EPI adequados, por pessoal treinado e a gestdo atempada

dos contactos com base em critérios clinicos e epidemioldgicos.

A DGS emitiu varias Orientagdes sobre o combate ao virus Ebola que tém sido divulgadas para os profissionais
de saude e populacdo em geral, tendo criado a “Plataforma da Resposta a Doenca por Virus Ebola” com 4 eixos
principais: Avaliacdo do Risco, Prevencdo e Controlo, Comunicagdo e Avaliagdo. Se os dois primeiros eixos sdo areas
nobres da SP, fazendo parte enquanto metodologia da rotina do médico de SP, ndo podemos deixar de dar especial
aten¢do a comunicag¢do do risco também da nossa competéncia. O Regulamento Sanitério Internacional (RSI) coloca
ainda as Autoridades de Satide na primeira linha no que se refere a detec¢do de casos importados, colocando-nos

assim com uma responsabilidade acrescida nesta emergéncia de Satide Publica!

Ah.... E voltando a questdo inicial, talvez depois desta crise os paises “ricos” e a OMS percebam que neste mundo

globalizado, uma epidemia em Africa obriga a nossa solidariedade e rapidamente nos pode bater a porta!

Fernanda Santos

Médica de Saude Publica
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O Conceito que hoje abordamos é : “Containment” (Contengao).
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“O conceito de erradicagdo regional da doenca infecciosa, primeiro proposto por Soper em 1949 para a eliminagdo

da variola. A conten¢do de uma doenca infecciosa em todo o mundo exige um esfor¢o coordenado globalmente,

para que os paises, que conseguiram a interrup¢do da transmissdo, ndo sejam reinfectado na sequéncia da

importacdo de casos de dreas endémicas vizinhas.”

Retirado de A Dictionary of Epidemiology, editado por M. Porta, 52 edigdo. Tradugdo livre do Inglés

A Opiniao dos Internos

Nome: André Peralta Santos

ACES de colocagdo: Amadora

Estagio realizado fora do ACES/ENSP: Auditoria

Local de realizacdo do estagio: Instituto Portugués do Sangue e Transplanta¢do (IPST) - Centro de Lisboa
Motivo escolha do local: Aconselhado por um especialista em satde puablica

Pontos fortes: Excelente instituigdo para fazer o estagio de auditoria, porque o IPST esta certificado pela
APCER - Associagdo Portuguesa de Certificagdo - e tem um sistema de gestdo da qualidade muito bem
implementado. Para além disso tem profissionais com formagdo em auditoria pelas Normas ISOgoo1 (Sistemas de
gestdo da qualidade) e com profundo conhecimento da ISO19on (Auditorias a sistemas de gestdo da qualidade).
O IPST tem nos seus quadros médicos de satde publica (MSP), eu fui orientado pela Dra. Antonia Escoval que
para além de me ter ensinado muito sobre auditoria e consultoria abriu os meus horizontes sobre o papel do MSP

num Instituto de Sangue.

Pontos fracos: Ndo é propriamente um ponto fraco, mas no programa de internato devia estar prevista
uma semana ou mais de formagdo especifica em auditoria. Ha algumas institui¢des privadas que fazem formacdo
nesta area. Apesar de ter sido muito bem orientado se tivesse tido formac&o teorica prévia teria tido uma curva de

aprendizagem mais rdpida.

Balanco em relacdo as expectativas: As expectativas foram largamente superadas. Apesar da minha
dificuldade inicial em me adaptar a um mundo de conceitos e procedimentos relativos a sistemas de gestdo da
qualidade em bancos de sangue, aprendi muito, ndo sé em auditorias mas também em hemovigilancia. O meu
obrigado ao meu orientador de formagao (Dr. Antonio Carlos Silva) por me possibilitar ter estas experiéncias e a

Dra. Antonia Escoval pela orientagdo no estagio.

Conselho relativo ao estagio para os restantes internos: O IPST tem trés centros (Lisboa, Coimbra e
Porto) e pelas suas caracteristicas acho uma institui¢do excelente para realizar quer o estdgio de auditoria quer o
de investigagdo, expondo os Internos a desafios diferentes dos encontrados a nivel local. Pesquisem no site do
IPST e do Sistema Portugués de Hemovigilancia as actividades que estes desenvolvem e sem tiverem interessados

contactem-nos, vale a pena!
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Oportunidades formativas

I Congresso Nacional de Epidemiologia e Registo de

https://sites.google.com/site/

Porto 6 e 7 Novembro 2014
Cancro cnerc2014/
http://www.eupha.org/site/
7th European Public Health Conference Glasgow 19 a 22 Novembro 2013 upcoming_conference.php?

conference_iaie=341

Instituo de Higiene e Medicina Tropical - http://www.ihmt.unl.pt/?lang=pt&page=ensino-e-formacao&subpage=outros-cursos

Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge - oferta formativa - http://formext.insa.pt/course/category.php?id=2

Faculdade de Medicina do Porto - http://epidemiologia.med.up.pt/index.php?id=primaveraNext#

Faculdade de Medicina de Lisboa - http://edu.uepid.org/scid/uepid/default.asp

Johns Hopkins School of Public Health OpenCourseWare - http://ocw.jhsph.edu/index.cfm

National Collaborating Centre for Methods and Tools - http://www.nccmt.ca/modules/index-eng.html

Coursera - https://www.coursera.org/#courses

Fall Institute—http://www.jhsph.edu/departments/health-policy-and-management/institutes/fall-institute/
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