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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Classificacao quanto ao conteudo @):

Residuos solidos p.d.: matérias solidas,
putresciveis e imputresciveis;

Residuos domeésticos: matérias
outrescivels de origem animal e vegetal,

Detritos (“lixo comum”): residuos imputres-
civeis, combustiveis e incombustivels;

Cinzas: de matérias combustiveis:
Dejectos: excreta de animais;
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Classificacao quanto ao conteudo :

Varreduras: detritos combustiveis e
nao combustiveis, resultantes da
limpeza publica;

Residuos especiais: hospitalares,
sucata, carcacas de animais, etc.;

Residuos tOXICOS Ou perigosos: se
representam risco para a saude publica

Ou para o meio ambiente (radiactivos
guimicos, etc.).
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Classificacao quanto a origem ():

Domeéstica: restos de alimentos,
detritos, cinzas, residuos especiais;

Comercilal: restos de alimentos, detritos,
cinzas, residuos especiais e perigosos;

Industrial: restos de alimentos, detritos,
cinzas, residuos especiais, residuos
perigosos, residuos de demolicao e
construcao;
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Classificacao quanto a origem (2):

Agricola e pecuaria: restos de
alimentos, detritos, residuos vegetais,
residuos resultantes do tratamento do
gado e residuos perigosos;

Hospitalar: restos de materiais e
produtos utilizados no meio hospitalar;

Municipal: resultantes da limpeza
publica (residuos especiais).
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Quantidade e variedade:

(depende de regiao/pais, estacao de ano,
habites, educacao, nivellde vida)

Zonas urbanas: sobretudo matéria
organica putrescivel

Zonas rurais: sobretudo dejectos
Densidade: 100-600 kg/m?

Zonas urbanas: @ 900 g/pessoa/dia (2-3 I)
Zonas rurais: g 300 g/pessoa/dia (0,7-1 1)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Ocupacao do solo

Contaminacao e poluicao:
solo
agua
ar

Riscos para a saude:

directos
Indirectos

Deterioracao da qualidade de vida
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I.,PDRTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

nflamabilidade

Producao de fumos, oderes e liguidos
repugnantes

DiSpersao pelo vento

Proliferacao de vectores

Saneamento-ResiauassSalicdes FES,2000
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
= Residuos Industriais =

nflamabilidade; preducao de fumos, edores e
lguidos repugnantes; dispersao pelo vento;
oroliferacao de vectores;

Explosao;

Intoxicacoes agudas (ingestao, inalacéo,
absorcao cutanea);

Capacidade corrosiva;
Poder carcinogeno, etc.
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Vias de contacto com

Contacto
Directo

. Residuos ;

Contacto
Indirecto
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Doencas transmitidas por
Roedores e Insectos:

Moscas e baratas: febre tifoide,
salmoneloses, disenteria, etc.

Mosquitos: febre amarela, malaria,
filaria, etc.

Ratos: raiva, peste bubonica,
leptospirose, triguinose, escabiose, etc.
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Doencas transmitidas por
Roedores e Insectos:

O controlo destes animals esta relacionado com a
higiene ambiental, sobretudo 6 acendicionamento,
recolha e destino final dos residuos.

* A correcta gestao dos residuos solidos,
permite acabar com:

> 90% das moscas

> 60% dos ratos

> 40% dos mosquitos *: OPAS
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IPORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Doencas transmitidas por animais
gue se alimentam de residuos/lixo:

Suines, galinaceos...
Cisticercose
Toxoplamose
Tiguinose
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Objectivos de um Programa de Gestao
de Residuos?

Prevencao e controlo de doencas
originadas pelos residuos, directa ou
Indirectamente

Promocao das condicoes de higiene
ambiental propicias a correcta
eliminacao de residuos
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IPORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

IMPACTO AMBIENTAL de um Programa
(eficiente) de Gestao de Residuos?

Controlo efectivo da contaminacao e

poluicao dos elementos do ambiente (ar,
agua, solo, alimentos)

Maximizacao e reutilizacao das materias

Recuperacao dos recursos e energia


Fernando Costa Silva
butPSP1



|

PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Riscos para a saude?

Directos

Indirectos

L |

Doencas transmissivels e
nao transmissivels

Acldentes e traumatismos

Incomodos psicologicos e
fisiologicos
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
Doencas transmissiveis — rscos directos

Ingestao involuntaria de residuos ou particulas

contaminadas (amebiase, ascaridiase, botulismo,
colera, febre tifdide, etc.)

Inalacao de poeiras contaminadas (aspergilose,
blastomicose, carbunculo, etc.)

Contacto com pele e mucosas, com ou sem
ferimentos (carbunculo, leptospirose, tétano, etc.)


Fernando Costa Silva
butPSP1



PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
Doencas transmissivels — riscos indirectos

Roedores: hidatidose, leichemaniase visceral
(Kala-azar), leptospirose, peste, tifo murino,
tripanosomiase americana (Doenca de Chagas),
triquinose, toxoplasmose, etc.

Baratas: coriomeningite linfocitica
Formigas: dricoceliase

Moscas: amebiase, colera, febre tiféide, etc.
Mosquitos: encefalites virais, malaria, etc.
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Doencas nao transmissivels — riscos directos

ntoxicacoes agudas

ntoxicacdes cronicas (exposicdo repetida)

LesOes internas e externas (substancias
corrosivas e radiactivas)

Neoplasias malignas (exposicéo aguda,
com grande periodo de laténcia, ou cronica)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Doencas nao transmissiveils — riscos indirectos

Intoxicacoes e lesOes por contaminacao
ou poluicao de:

agua

ar

solo

habitacao

alimentos
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
Acidentes e traumatismos

LesOes externas (por quedas acidentais,
ferimentos, incéndios, explosoes, etc.)

Lesoes internas (por incéndios e
explosoes, etc.)

InfeccOes secundarias (originadas
pelas lesoes)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
Incomodos psico-fisiologicos

Dominante fisiologica: cefaleias
indefinidas, repugnancia olfactiva,
problemas visuais, aversao tactil, etc.

Dominante psicologica: stress, mal-estar
Indefinido, diminuicao da auto-estima,
diminuicao da estima familiar e social,
perda de confianca nos responsaveis
pelos servicos municipais, etc.
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Sistema de Gestao de Residuos Soélidos
(“centros urbanos”)

acondicionamento domiciliario
limpeza de vias e logradouros publicos

recolha Etapas intermedias:
transporte e fransferencia

° Separacao
tratamento e * recuperacao de

destino final recursos
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Ciclo Tecnologico dos Residuos Solidos

s R = P rodugéo 77777777777

@ “Acondicionamento : - . Recolha
Transferéncia

V<

E > ~

: Separacao

i
vy Y
P Recuperacdo | <— L—=| Destino final

de recursos > | (ar, agua, solo)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
Acondicionamento:

Adeguado e higiénico em:

Recipientes de peguena dimensao:
vasilhame-padrao, sacos de plastico,
etc. (domicilio, escritorios, etc.)

Recipientes de grande dimensao:
contentores (edificios, feiras, mercados, etc.)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Limpeza de vias e logradouros publicos:

“Responsabilidade dos municipios”
Varredura: manual ou mecanica
Jardinagem

Lavagem e limpeza de sarjetas
Etc.
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
lha e transporte:

“Efectuados por servicos publicos ou semi-

pu

nlicos (sob a responsabilidade dos municipios)”

Frec

uéncia da recolha depende de:
guantidade produzida
estacao do ano

recursos disponiveis

Transporte: veiculos adaptados, com ou

Sem

equipamento de compactacao
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Tratamento e destino final
A escolha do processo depende de:

Condicoes climaticas

Nivel de vida/educacao dos habitantes
Situacao geografica dos agregados
CondicOes economicas

Condicoes geologicas

Existéncia de industrias

Existéncia de actividade agricola
Disponibilidade tecnologica
Disponibilidade de mao-de-obra
Salario dos trabalhadores
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Tratamento e destino final

Métodos mais utilizados:

Descarga controlada — “aterro sanitario”
Compostagem
Incineracao


Fernando Costa Silva
butPSP1



IPORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Processo anarquico e insalubre
Risco potencial para a satde publica
Inconvenientes esteticos e sanitarios:

proliferacao de insectos, roedores, etc.
mau odor

perigo de incéndios

contaminacao e poluicao do solo
contaminacao e poluicdo da agua
(superficial e subterranea)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Descarga controlada — “ aterro sanitario”

*Processo salubre =
» Preparacao prévia do terreno
« Compactacao dos residuos

 Enterramento em camadas
alternadas de “residuos-terra”

*Permite o aproveitamento do gas
(combustivel) libertado pela fermentacao
dos residuos
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Descarga controlada — “aterro sanitario”

o \Varios tipos de aterro (dependem sobretudo
da natureza e configuracao do solo)

e Devem localizar-se a >150 metros de
distancia dos recursos hidricos

* O leito devem ser forrado com materiais
Impermeaveis — “telas” — para evitar a
eventual contaminacao de aguas
subterraneas e do solo adjacente
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Descarga controlada — “aterro sanitario”
e Para evitar ou atenuar os odores =

| ocalizacao a uma distancia
conveniente dos aglomerados
populacionais

e Considerar a direccao dos ventos
predominantes
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Descarga controlada — “aterro sanitario”

Vantagens:

e Processo salubre

e Baixo custo relativo (“processo eficiente”)
e Recuperacao e valorizacao dos terrenos

* Triagem prévia dos residuos desnecessaria
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IPORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Descarga controlada — “aterro sanitario”

Inconvenientes:

* Necessidade de grandes extensoes de
terreno (para a rentabilizacao do processo)

* Necessidade de eguipamento dispendioso
(escavadoras, tractores, etc.)

* Necessidade de vigilancia constante da
area de deposicao
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Residuos Solidos
Compostagem

» Consiste na transformacao dos residuos
em adubo organico, por decomposicao
aerobia ou anaerobia

» Cerca de 60% dos residuos podem ser
transformados em adubo

» O adubo organico € um recondicionador

das qualidades fisicas do solo (aumenta a
capacidade de retencao de ar e agua, bem
como a assimilacao de fertilizantes quimicos)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Compostagem

e [nconvenientes:
* metodo dispendioso
* necessidade de triagem prévia
dos residuos

*\/antagens:
* salubridade
s reciclagem e reutilizacao de
matérias (adubo)
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Etapas da Compostagem q)

1. Recepcao

2. Triagem e separacao de material
recuperavel ou prejudicial ao processo
(vidro, papel, plastico, etc.)

3. Preparacao do composto (para facilitar a
sua decomposicéo): trituracao,
pulverizacao, homogeneizacao, etc.
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos

Etapas da Compostagem ¢

4, Decomposicao e estabilizacao
(permitem destruir os agentes biologicos
patogenicos e sementes de ervas daninhas)

5. Tamisagem final e embalagem
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
Incineracao

Vantagens:

Método mais eficaz no tratamento de
residuos solidos em geral

Possibilidade de aproveitamento da
energia sob a forma de vapor, agua
guente e electricidade

Metodo ideal para o tratamento de
residuos hospitalares
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
Incineracao

Inconvenientes ):

Metodo dispendioso (custos muito
elevados de instalacao e manutencao)

Necessidade de trituracao préevia de
detritos (por vezes)

Perigo potencial de poluicao ambiental
(“problematica dos filtros)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Residuos Solidos
Incineracao

Inconvenientes (:

Impossibilidade de aproveitamento

posterior dos “residuos tratados”
(como na compostagem)

Nao € um método “auto-suficiente”
(necessidade de remocao dos residuos
resultantes da combustao — cinzas)
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