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SAUDE ESCOLAR HIGIENE ESCOLAR

Exames medicos (iniciais e periodicos)
Vacinacao
Estado nutricional (avaliacao)

= Educacéao higio-sanitaria
= Higiene e seguranca (avaliacao):
= Recinto e edificio
= Meio ambiente (imediato e préoximo)
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Avaliacao das condicoes de
Higiene e Seguranca (1):
= Localizacao da escola
* Tipo de construcao
= Areas de recreio e lazer
= Salas de aula
= Corredores e escadas
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Avaliacao das condicoes de
Higiene e Seguranca (2):
* InstalacOes sanitarias
= Abastecimento de agua
= Sistema de evacuacao de residuos
(solidos e liquidos)

Pavimentos — paredes — tectos — aquecimento
— ventilacao — iluminagcao — humidade —
Incéndio — ergonomia — vectores — etc. etc.
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Localizacao da escola:

Acessibilidade geografica (“distancia”)?
luminacao natural?
Ruido?
Poluicao do ar (odores, fumos, etc.)?
Sinalizacao especifica e adequada ?

Zonas perigosas (comboio, automoveis,
cabos e postes de alta tensao, rios, etc.)?
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Areas de recreio com e sem cobertura:

Area descoberta >5m?2 por aluno?
Area descoberta total >200m?2?

Area coberta >2m?2 por aluno?
Ventilacdo adequada da area coberta?
lluminacao natural da area coberta?
Existéncia de arvores suficientes?

Distancia >6m entre as salas de aula e
as arvores existentes?
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Tipo de construcao e disposicao Interey:

Qualidade e durabilidade dos materiais?
Proteccao contra incéndios e acidentes?

Corredores e escadas seguros e nao
favoraveis a ocorréncia de acidentes?

Salas de aula confortaveis e seguras?
Area das salas de aula >1,5m2 por aluno?
Salas de aula com <30 alunos
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Tipo de construcao e disposicao Interes:

Salas de aula com boa iluminacao natural
(luz entra pela parte superior da sala, a esquerda,
e cobre a superficie de todas as carteiras)?

Salas de aula com boa ventilacao natural (a
circulacao do ar efectua-se de baixo para cima)?

Comprimento das salas de aula <10m?
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Abastecimento de agua potavel:

Agua da rede publica?

Agua de outra origem?
Poco, mina, etc.?
Agua potavel?
Controlo periodico da
gualidade da agua?
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InstalacOes sanitarias:

Agua corrente?

Separacao por sexo?

Cabinas com > 0,7x1,30m?

Sabao e papel higiénico?

Paredes lavaveis?

Pavimentos lavaveis e c/ declive ligeiro?

Pelo menos 1 WC e 3 urindis por 100 homens?
Pelo menos 3 WC por 100 mulheres?

Pelo menos 1 lavatorio por 60 pessoas?
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Sistema de evacuacao de residuos:

Rede publica de esgotos?

Outro sistema (fossa septica, seca, etc.)?
Perigo de poluicao/contaminacaéo ambiental?
Lencois de agua nas proximidades?
Remocao e limpeza periodica?

Acondicionamento adequado do lixo?
Recolha diaria/periodica do lixo?
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