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Habitat

= Habitat = Habitat Artificial Humano =

4

Engloba todo o ambiente biofisico artificial,
construido pelo engenho do Homem a partir
da Natureza

Inclul a habitacao (“abrigo”) e o meio
ambiente onde se encontra implantada

Habitat-Salubridede FCS,2000


Fernando Costa Silva
butPSP1



|

PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Habitat
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= Perspectiva socio-geografica =

nitat rural (aldeia, floresta, pecuaria, etc.)
pitat urbano (cidades, loteamentos, etc.)
nitat industrial (zonas, parques, etc.)
nitat piscatorio (aldeias, barcos)

pitat turistico e de lazer

nitat movel (veiculos)
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Habitat Urbano

Elementos mais importantes:

e Edificacoes (inclui a estrutura)
e \Veiculos
e Espaco entre edificacoes

e Infra-estruturas
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Habitat Urbano

Condicoes essenciais:

e Salubridade (higiene e seguranca)
e Funcionalidade
e Estética e beleza

e Economia (de construcao e manutencao)
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Habitat Urbano

= Salubridade =
= <.

4 4

Finalidade: garantir e promover a saude
fisica, mental e social do individuo e da
comunidade onde se encontra inserido
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Habitacao Salubre

“nNecessidades humanas”

~Isiologicas

Psicologicas

Proteccao contra contagios

Seguranca - proteccao contra acidentes
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Habitacao Salubre

Necessidades fisiologicas — “conforto”:

Temperatura e humidade adequadas (que
Impecam perdas desnecessarias)

Ventilacao e arejamento suficientes
lluminacao adequada (natural e artificial)
Proteccao contra ruidos excessivos

Espaco suficiente (brincadeira de criancas,
exercicio fisico, etc.)
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Habitacao Salubre

Necessidades psicologicas:
Salvaguarda da intimidade
Normalidade da vida familiar
Oportunidade de convivio (vida social)

Facilidade na execucao de tarefas caseiras
(sem fadiga superflua, fisica ou mental)

Satisfacao estética (no interior € no exterior)

Condicoes facilitadoras da higiene
(individual — doméstica — condomino)
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Habitacao Salubre

Proteccao contra contagios (1):

Abastecimento de agua potavel em
guantidade suficiente

Proteccao contra a poluicao da agua

Sistema adeguado de evacuacao de
residuos solidos e liguidos

Habitat-Salubridede FCS,2000
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Habitacao Salubre

Proteccao contra contagios (2):

Proteccao contra vectores de doencas
(roedores, insectos e outros animais)

EXxisténcia de locais adequados para a
conservacao de alimentos

Area suficiente dos quartos (minimizacao
dos riscos de contagio)
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Habitacao Salubre

Seguranca — Proteccao contra acidentes:
Utilizacao de materiais e processos
adequados na construcao da estrutura

Proteccao contra incéndios

Proteccao contra curto-circuitos

Proteccao contra intoxicacoes com gas

Proteccao contra guedas e ferimentos

Proteccao contra a intrusao (de “terceiros”)
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