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Natur c =G0 (EMES

“ Os sistemas funcionais da natureza sao 0s
ecossistemas. Estes sao constituidos sempre
pelas componentes e 2l elIca, que;
mesmo em condicoes de artificialidade,
Interagem permanentemente para a
manutencao ou restauracao do equilibrio.

¢ Qualquer disfuncao no ecossistema origina
situacoes de rotura do equilibrio, i.e. de
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acullforio aricinzl e el raza
aiflias ca clualcltiar intervarnciic
clo florrers
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Elementos basicos do ambiente humano:

“AR
“AGUA
~ALIMENTOS

a4

~ESPACO
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Ambiente e =

Factores ambientais que influenciam o
aparecimento de doencas e mal-estar:

+F. BIOLOGICOS
+F. FISICOS

2= QUIMICOS

+F. PSICOLOGICOS
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Ambiente e =

Estados de saude-doenca sao influenciados por:

< . INDIVIDUAIS (factores genéticos e
caracteristicas individuais — idade, sexo,
nutricao, estado fisico, etc.)

¢« . AMBIENTALIS (biolégicos, fisicos,
guimicos, etc.)
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Salcle Amoiant

E a parte da Saude Publica que
engloba os problemas (diagnéstico,
analise e atenuacao ou resolucao)
resultantes dos efeitos que o
ambiente exerce sobre o bem-estar
fisico e mental do homem, como
parte integrante de uma comunidade
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Salcle Pilolics

E a ciéncia e a arte de promover
a salde, prevenir a doencas, e
prolongar a vida atraves dios
esfiorcos consertados da
secledade
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c Piulblica

A Saude Publica (conceito social e politico)
tem como objectivos (1) a melhoria
do estado de saude, (2) 0 aumento
da lengevidade e (3) a

da comunidade,
atraves de estratégias de promocao
clzl sallcla gravericaie ozl clgepieel =
outras formas de Intervencao em
saude.
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arite) cle)y Arfolarnis

4 E 0 conjunte operacionall da
Saude Ambiental

< Engleka tedas as aCCoesS,
[Seladasieu em conuntoe;
gdestinadas a asseguiaia
Saldie ne contexter amiprental
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cinazirnanio oo Aroiznis

Estratégias genéricas:

Cpromocae dasalilbidade
€ prevencao da insalubridade

C ColEcCan derdelcIEnClas
SAREEIaS ameIERels

¢
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aniee) cle) Ag

AlrPliterdestimranieienie
PIePICIe e Sliarsalide
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mr2nie cler Amnolznie

Definicao (OMS):

‘contrelo de todos os factores do
melo fisico do hemen gue exercem
QU podem exercer um efeito
NEegativie sebie o Seu bem-estar
fisico, mental e social”
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arite) cle)y Arfolarnis

Concelto:

conjunierdermedidas guenisan a
PIrEsenacanroufaralieracaordas
CONJICEES CoMEIGrambIEnte; Coma
imalidade deprevennia deenca e
PIFOIMGVEN a Salldie
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sl el ER NG ENAYIERE

Finalidade:

Profeaczio el seilicle g flopens; e
SEUNAISAINPIEISERNEERELUNSE| 2]
conupUINpREN N ECINEER I ENG
WEMEESTaItSICO N MEnTaIFerseEIRlS
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mnarnce cley Ap

Classificacao:

£ Saneamentor basiico
(relacionado com a prevencao e controlo
de doencas transmissiveis)

< SaeameEntier ESPECIIico
(dirigido para o controlo de situacoes de
desequilibrio originadas pelo progresso
"material" das sociedades)
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mnarnce cley Ap

Actividades:

As actividades de saneamento do
amdlEnite estae difectamente
relacionadas com os elementos
92SICOS g UErconsSuittem erampienie
RURIAR0! (@r, agua; alimentes; ete:) e
aipcjlele)zing):
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arite) cle)y Arfolarnis

€ SiStenas; derapasteclimente de
agua potavel, incluindo os
processos especificos de captacao,
aducao, tratamento e distribuicao,
bem como as operacoes especificas
de e
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mr2nie cler Amnolznie

€ sistemas de esgotos de aguas
residuais, e :
Incluindo a sua drenagem e
depuracao, e respectivas operacoes
de e

€ Sistemas de evacuacao e

eliminacao dos excreta em meios
e
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mr2nie cler Amnolznie

£ sistemas de remocao de residuoes
solidos (“lixos"), em zonas urbanas
e rurais, incluindo a sua recolha e
transformacao, bem como as
actividades de e
destas operacoes
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aniee) cle) Ag

» faleieficlzis cle gravaniezio & carlifale cfzl
goltfiezio) cle ziefiizis St gerilalels IuET
estuariais e marinhas) e subterraneas

v rr1adicas cde gravercilo e corirolo oz
peluicac atmosleérica (gazes, poeiras, etc.)

S medidasideprevencao: e contrelerda
pelUCEe acliSiica/SenoeE
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mr2nie cler Amnolznie

4« medidas de prevencao e combate contra
roedores, insectos e plantas nocivas

¢ salubridade das habitacoes, escolas,
locals de concentracao de pessoas em
geral (aquecimento, iluminacao, ventilacao ),
espacos de lazer (piscinas, praias, parques)

¢ prevencao de acidentes no domicilio
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mr2nie cler Amnolznie

4+ medidas sanitarias de proteccao contra
radiacoes Ionizantes e nao-ionizantes

¢

« salubridade industrial
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