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Poluicdo ambiental

1 Conceltos
4 Tipos
1 Medidas de controlo
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Poluicao ambiental

Perspectiva ecologica:

Qualquer alteracao de um
determinado meio ou
"ambiente", tornando-o
prejudicial ao homem e a
outras formas de vida que
nele existem
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Poluicao ambiental

Qualquer alteracao ambiental,
resultante da introducao de

produtos poluentes, na forma
de matéria ou energia, passivel
de causar prejuizos ao homem
ou a outras formas de vida

FCS-2000
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Poluicao ambiental
Definicao:

Degradacao da qualidade do
meio ambiente resultante de
actividades que directa ou
Indirectamente:
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Poluicao ambiental

prejudiguem a saude e bem-estar
da populacao

criem condicOes adversas as
actividades sociais e economicas
alterem desfavoravelmente a biota

prejudiguem as condicOes estéticas
e sanitarias do meio ambiente
natural e artificial
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EPDHTAL DE SAUDE PUBLICA

Poluicao ambiental

Classificacao / tipos:

Poluicdo do solo
Poluicdo da agua
Poluicao do ar

Poluicdo acustica
Poluicao térmica
Poluicao radioactiva
Poluicdo por pesticidas
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Poluicao do solo
Principais fontes:

Fertilizantes
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Poluicao do solo

Vias de contacto com Residuos / Lixo

Contacto

Directo

HOMEM

Residuos

Insectos

e roedores

Contacto Alimentacao
Indirecto de animais

Poluicdo
do meio



Fernando Costa Silva
butPSP1



'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Poluicao do solo

Medidas genéricas de controlo

praticas adequadas de remocao e
eliminacao dos residuos solidos,

afastamento conveniente entre as
zonas de aterros sanitarios e os
recursos hidricos,

controlo de eventuais sistemas de
tratamento de esgotos que utilizem
processos de disposicao no solo,
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Poluicao do solo

Medidas geneéricas de controlo

controlo na aplicacao de pesticidas,
(proibir a utilizacao de compostos
clorados),

controlo na utilizacao de fertilizantes
agricolas, evitando a sua aplicacao em
zonas de risco de poluicdo da agua
(Incentivar o uso de fertilizantes
organicos)
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Poluicéo da agua

Principais fontes de poluicao das
aguas superficiais e profundas:

Esgotos
Aguas pluviails

Produtos quimicos
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Poluicéo da agua

Contaminacéao vs. Poluicéo
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Poluicéo da agua

Consequéncias da poluicao/contaminacao:

Doencas (homem e animais aquaticos)
Morie cle peixes e organismos aquaticos
(por reducao do oxigénio dissolvido na agua)
Prejuizos econdmicos (propriedades e
actividades comercial e industrial)
J Proliferacao de algas (excesso de nutrientes)
J Alteracéo da qualidade das aguas
palneares (prejuizo para a pratica desportiva)
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Poluicéo da agua

Veiculacéo de doencas pela agua

I¢ricjaicilo ou Pragan- Lontacto corm &

racio de alienios jestd e pele e mnLcosas
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Poluicéo da agua

Medidas genéricas de controlo

sistemas adequados de recolha e
remocao de residuos sdélidos e
liguidos (domésticos e industriais),

estacoes apropriadas para
tratamento de residuos

Estes sdo 0os métodos preventivos mais
Importantes para evitar a poluicao e
contaminacao da agua
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Poluicéo da agua
Medidas de controlo

afastamento adequado das fontes de
agua (pogos, minas, etc.) de eventuais
sistemas de fossas

controlo dos aterros sanitarios
evitando que os residuos atinjam 0s
recursos hidricos,

Criacao de zonas marginais de
proteccao dos lengois de agua
superficial,
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Poluicéo da agua

Medidas de controlo

controlo e restricao na aplicacao de
guimicos (fertilizantes e pesticidas),

ordenamento e controlo da utilizacao
do solo na proximidade dos recursos
hidricos (limitando ou proibindo as
actividades que possam contribuir para a
sua poluicao e/ou contaminacao)
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Poluicao do ar

Depende de:

Fontes de

C
poluentes
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Poluicao do ar

Principais fontes de poluicado atmosférica:

Fontes industriais e queima de derivados
o petroleo
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Poluicao do ar

Conseguéncias:
Aumento da morbilidade e mortalidade

(animais e homem; problemas respiratorios,
alergias, neoplasias, etc.)

Alteracoes da flora (danos, malformagoes e
morte; folhas-flores-frutos)

4 Prejuizos materiais (sujidade, corroséo, etc.)

| Recducao da visioilidade (particulas em
suspensao na atmosfera)
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Poluicao do ar

Medidas genéricas de controlo (1):

localizacdo adequada das industrias
(afastamento de zonas residenciais e outras),

controlo das emissoes dos meios de
transporte

Incentivo a investigacao e utilizacao de
combustiveis mais ecoldgicos

Incentivo a aplicacao de tecnologias
menos poluentes
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Poluicao do ar

Medidas genéricas de controlo (2):

Incentivo a utilizagao de transportes
colectivos

melhoria dos sistemas de transporte
colectivo

Instalacao de equipamentos eficazes

de retencao de poluentes (industrias e
outras fontes de poluicao)

abolicao da incineracao de residuos
domesticos e controlo da sua queima
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Poluicéao acustica

Principais fontes:

Melos de transporte
(terrestres e aéreos)

Construcao civil
(v.g. edificacOes, estradas, tuneis)
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Actividades Iindustrials
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Electrodomeésticos
v.g. aparelhos de alta fidelidade)
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Poluicéo acustica

Consequéncias:
s Hipoacusia e surdez
o Irritabilidade tacil

a Astenia facil

N

u Perturbacdes psicologicas
Proolemas cardiovasculares

g Incdmodo
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Poluicéo acustica

Medidas genericas de controlo:

controlo da emissao de ruidos (restricdo
legal, aperfeicoamento dos equipamentos, etc.)

controlo da propagacgao de ruidos (uso
de isolantes em pavimentos, paredes, etc.)

ordenamento na ocupacao do solo
(areas residenciais, industriais, aeroportos, etc.)

elaboracao e aplicacao de normativos

legals restritivos (niveis baixos para zonas
residenciais, hospitalares, e “mais tolerantes” para
zonas industriais, comerciais, etc.)
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