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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Abastecimento de agua

Importancia da agua em Saude Publica

“Recurso de primeira necessidade”
m Homem e comunidades primitivas
m Sociedades contemporaneas
m Saude, conforto, progresso...

“Salubridade”
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Ciclo da agua

Formas de agua na Natureza:

m Vapor atmosférico

m Subterranea

m Doce superficial (corrente e parada)
m Maritima

m Estuarial
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Salubridade da Agua

Impurezas mais frequentes:

m Gazes (O0xido de carbono, azoto, metano,
anidrido sulfurico)

m Sais minerais (calcio, magnesio, ferro,
sodio, manganes)

m Agentes em suspensao (bactérias,
protozoarios, algas)


Fernando Costa Silva
butPSP1



PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua insalubre

Doencas por agentes bioldgicos (colera,
febres tifoide e paratifoide, hepatite infecciosa)

Doencas por guimicos (saturnismo, meta-
nemoglobinemia, fluorose, badcio, carie dentaria)

Proliferacao de parasitas e artropodes
vectores de doencas (mosquitos, moscas)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua insalubre

Propriedades laxantes (sulfatos)

Toxicidade (zinco, arsenio, selénio, cadmio,
mercurio, cianeto, cromio hezavalente)

Agua “0
Qutros

ura” (excesso de calcio e magnésio)
noluentes (organoclorados,

hidrocar

ponetos aromaticos policiclicos,

radionuclidos)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua insalubre

Por agentes patogénicos (eliminados por
dejectos de homem e animais, etc.)

Por poluentes quimicos e radioactivos
(existentes nos esgotos industrials, etc.)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua insalubre

Alteracao das caracteristicas estéticas da
agua (cor, turvacao, gosto, cheiro)

Problemas em sistemas de abaste-cimento e
tratamento de agua (obstrucao de
canalizacoes, perturbacao dos processos de
filtracao, etc.)


Fernando Costa Silva
butPSP1



|

PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Doencas de veiculacao hidrica

Residuos solidos e liquidos Poluentes
(agentes biologicos patogenicos) (quimicos e radioactivos)

SN P

Agua insalubre

Ingestao Directa Contacto com a
e de Alimentos pele e mucosas

HOMEM
Morbilidade e/ou Mortalidade
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IPDRTAL DE SAUDE PUBLICA

Doencas viricas de
veiculacao hidrica

Enterite Coxackie/Eco/Poliovirus
Faringite/Rinofar. Adeno/Renovirus
Hepatite VHA / VHE

Poliomielite (rara) Poliovirus
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sPDRTAL DE SAUDE PUBLICA

Doencas bacterianas de
veiculacao hidrica

Colera Vibrio colerae
Diarreia infantil Escherichia col
Disenteria bacilar Shigella
F. Tifoide/Paratifoide Salmonella
Gastrenterite Proteus/Shigella/Salmonella
Giardiase Giardia lamblia
Leptospirose (contacto) Leptospira
Tularémia (rara) Pasteurella turalensis
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IPnRTAL DE SAUDE PUBLICA

Doencas parasitarias de
veiculacao hidrica - ingestao

Abcesso hep. Amebiano Entamoeba h. (protoz.)
Ascaridiase Ascaris |. (helminta)
Disenteria amebiana Entamoeba h. (protoz.)
Dracontiase Dracunculus med. (nemat.)
Tricuriase Trichuris t. (nematodo)

Fascioliase Fasciola h. (trematodo)
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IPGRTAL DE SAUDE PUBLICA

Doencas parasitarias de
veiculacao hidrica - contacto

Ancilostomiase Necator/Ancylostoma (nemat)
Bilharsiose Schistosoma mans./ jap./

(Chistosomiase) hematob.(trematodos)

Estrongiloidose Strongyloides percolaris (helm.)
Prurido dos Schistosomas — aves e roedores

nadadores (trematodos)
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!PGRTAL DE SAUDE PUBLICA

Doencas transmitidas por vectores
de reproducao aguatica

Febre amarela Mosquito (Aedes e
(virus) Haemagogus)
Filariose (helminta) Mosquito (varios)
Malaria (protozoario) Mosquito (Anopheles)
Oncocercose Mosquito (Simulium)
(helminta)
Tripanosomiase Mosca (“Tsé-Tsé” Glossina)

(protozoario)
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua potavel

Requisitos de potabilidade (qualidade):

Auséncia de agentes biologicos
patogénicos

Auséncia de substancias toxicas

Sem quantidades excessivas de
substancias organicas e minerais

criterios: fisicos - quimicos - bacteriologicos
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua potavel

Qualidade fisico-quimica:

Impurezas fisicas
Cor (incolor) - Turvacao (auséncia)
Sabor (“insipida”) — Odor (“inodora”)
Temperatura

Impurezas quimicas
dureza — alcalinidade
salinidade — agressividade
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua potavel

Qualidade bacteriologica:

Tracers de contaminacao/poluicao
U
“ COLIFORMES FECAIS™

N&o é tecnicamernte viavel nem eficiente,
pesdguisar individualmente eventuais
microrganisimos

18


Fernando Costa Silva
butPSP1



|

PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua potavel

Critérios de gualidade bacteriologica num
sistema publico de abastecimento:

- No periodo de UM ANO, a percentagem de
amostras de agua (100ml) sem coliformes deve
ser > 95%;

- Em nenhuma amostra de agua (100ml) se pode
encontrar Escherichia coli;

- Os coliformes nao podem encontrar-se em
duas amostras consecutivas de agua.
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua potavel

Critérios de qualidade bacteriologica num
sistema privado de abastecimento:

- Numa amostra de agua (100ml) ndo devem
existir mais que DEZ coliformes;

- Em nenhuma amostra de agua (100ml) se pode
encontrar Escherichia coli.
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua potavel

Quantidade = Escassez/Falta (problemas):

Problemas de saude
nsalubridade ambiental
nsalubridade dos alimentos
Perturbacao da higiene individual
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IPORTAL DE SAUDE PUBLICA

Agua potavel

Quantidade (necessidades) depende de:

Habitos

Poder de compra/aquisicao

Nivel de educacéao

Caracteristicas climaticas

Zona de residéncia (urbana, rural)
Tipo de sistema de abastecimento
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Agua potavel

Necessidades-Consumo:

80 litros / pessoa / dia (“sem restricoes”)

Zonas urbanas (planeamento):
c. grandes = 200-500 l/pessoa/dia
C. pequenas = 100-150 |/pessoa/dia
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Fontes de agua potavel

Escolha:
* salubridade — quantidade
regularidade — economia’”

= 12 escolha: sem tratamento + criterios de
potabilidade + sem bombagem

= 22 escolha: sem tratamento + criterios de
potabilidade + com bombagem

= 32 escolha: tratamento simples para critérios de
potabilidade + sem bombagem

= 42 escolha: tratamento simples para critérios de
potabilidade + com bombagem

24


Fernando Costa Silva
butPSP1



'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Fontes de agua potavel

Categorias guanto a origem:

= Aguas subterraneas: subsolo (captacéo
atraves de poc¢os, minas, galerias de infiltracao,
bacias de captacao, etc.)

m Aguas superficiais: chuva, rios, mares,
lagos, etc. (recolha e armazenamento através
de cisternas, reservatorios, represas, barragens,
albufeiras,etc.)
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Fontes de agua potavel

Aguas subterraneas:

(constituidas por uma parte da precipitacédo atmosférica)

» Formacoes aquiferas “cativas”

- Formacoes aquiferas “nao cativas”, ou
“lencolis artesianos”
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iPDRTAL DE SAUDE PUBLICA

i

Formacoes aquiferas

Pesquisa de aguas subterraneas:

m estudos geologicos

m exame dos pocos existentes (perfil,
debito, situacao, qualidade da agua)

m sondagens ou furos (perfil do terreno e
profundidade e qualidade da agua; p.v.
transformam-se em pocos permanentes)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Fontes de agua potavel

Aguas superficiais:
(provenientes sobretudo da agua da chuva)

« Por vezes, podem ser consumidas no estado
natural;

- Geralmente poluidas e/ou contaminadas
(necessitam de tratamento prévio ao consumo)

AS
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Fontes de agua potavel

Aguas superficiais:
(provenientes sobretudo da agua da chuva)

» RIos, lagos, barragens, represas, etc. sao a
principal fonte do sistema publico de
abastecimento;

- Mares... ( $$ evaporacao+condensacao; ou
electrélise $% )
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Sistemas de abastecimento

= Individual (particular):
— Recolha directa (rios, lagos, fontes, etc.)
— Recolha em cisternas (agua da chuva)
— Captacao (pocos, minas, etc.)

= Sistema semi-publico
= Sistema publico
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Sistema de abastecimento por
recolha directa

Isolar o local para evitar o acesso
Indiscriminado de pessoas e animais,

Nao utilizar o local para outros fins (banho,
lavagem de roupa, etc.)

Nao construir fossas nas proximidades

Nao permitir lancamento e deposicao de
residuos no manancial e sua proximidade

Efectuar o “tratamento caseiro” da agua
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Sistema de abastecimento por cisterna

Utilizado, para recolha de agua da chuva (e
consumo nos periodos de seca), sobretudo:

em regides de escassez de agua (aridas e
semi-aridas)

guando a agua subterranea nao e acessivel

guando a agua € impropria (para consumo)
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Sistema de abastecimento por cisterna

Calculo da capacidade necessaria:
V=NxCxD

V: volume/capacidade da cisterna

N: nimero de pessoas do agregado

C. consumo previsto por pessoa

D: numero estimado de dias de consumo
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Sistema de abastecimento por cisterna

Calculo da quantidade recolhida de agua:
Q=AXxPxC

Q: quantidade recolhida na cisterna

A: area da superficie colectora (telhado)

P: precipitacao media anual (pluviosidade)
C. coeficiente de aproveitamento da agua
(excluindo a percentagem de desperdicios)

34


Fernando Costa Silva
butPSP1



B i e R —- )
PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Sistema de abastecimento por cisterna

Nao recolher a agua das precipitacoes iniciais
(contém impurezas residuais dos telhados),
devendo instalar-se um dispositivo adequado
para desviar a agua das primeiras chuvas

Deve ser em material opaco, para evitar a
entrada de luminosidade (para impedir o
crescimento de algas) e manter-se sempre
fechada (para impedir a entrada de poeiras,
detritos e insectos)
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Sistema de abastecimento por cisterna

Deve ser limpa e desinfectada uma vez por
ano (pelo menos)

Os cantos das paredes interiores devem ser
arredondados ( para facilitar a impeza e
desinfeccao)

Nao utilizar recipientes para retirar agua do
seu interior (s&o veiculos de poluicéo e
contaminacao) =» instalar canalizacao e/ou
torneira no seu nivel inferior
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Sistema de abastecimento por cisterna

Adicionar produtos desinfectantes a
agua (ex.: cloro)

Efectuar o “tratamento caseiro da

agua’, como complemento das medidas
anteriores
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'PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Sistema de abastecimento por
POCO ou

Utilizado, sobretudo, em zonas rurais e
suburbanas (sem sistema publico)

Pocos vulgares (escavados manualmente)

Pocos escavados mecanicamente
(escavadora ou injeccao de agua)

Pocos perfurados:
rasos (ou tubulares)
profundos (ou “furos”)
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Sistema de abastecimento por
POCO ou

Devem estar distanciados > 30 metros de
potenciais fontes de contaminacao
(sumidouros, valas de infiltracao, etc.)

A parte superior deve estar a um nivel mais
elevado que eventuais fontes de
contaminacao existentes nas proximidades
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Sistema de abastecimento por
POCO ou

Devem ser cobertos com plataforma de
betao com >1m de largura, e com um ligeiro
declive para uma valeta (para o escoamento
de aguas superficiais)

A passagem dos tubos de aspiracao, na
plataforma, devem ser bem estanques (para
Impedir a penetracao de aguas superficias)
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Sistema de abastecimento por
POCO ou

A porta de visita na plataforma dos pocos,
deve ter uma saliéncia de >8cm de altura e
ter tampa impermeavel

A parede interior dos pocos deve ser
Impermeabilizada >3m abaixo e >30cm
acima do nivel do solo
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PORTAL DE SAUDE PUBLICA

Sistema de abastecimento por
POCO oUu

Os pocos devem ser sempre limpos e
desinfectados apos a sua construcéo e
reparacao

A retirada de agua do interior dos pocos
deve efectuar-se atraves de bombagem
(manual ou mecanica)
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Sistema de abastecimento por poco

i
|

| | WPERWEABILIZAGAL
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Sistema de abastecimento por poco

Detritos
|

Tanque
séptico

Lengol freatico
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sPDRTAL DE SAUDE PUBLICA

Sistema publico de abastecimento

Componentes:

= Equipamento de captacao

= Condutas de aducao
Estacao de tratamento
Equipamento de bombagem
Reservatorios

Rede de distribuicao
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Sistema publico de abastecimento

Tratamento da agua:

Arejamento (oxidacgéo)

Mistura rapida (agitagéo + sulfato aluminio)
~loculacao (coagulagéo)

Decantacao (sedimentacgéo)

~iltracao (lenta ou rapida)

Desinfeccao (cloragem)

Outros (correccéo do pH, fluoragem, etc.)
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IPORTAL DE SAUDE PUBLICA

Controlo analitico da qualidade da agua

Avaliacao das caracteristicas fisicas
(temperatura, gosto, odor, cor, turvacao)

Avaliacao quimica (substancias quimicas
presentes)

Avaliacao bacterioldgica (tracers de
contaminacao e outros agentes)

Avaliacao microscopica (estudo de eventuais
origens de odores, gostos, etc.)
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