Antonio Paula Brito de Pina

Umalintroallicaokao)enilinio,

2005

Gabinete de Investigacio e Estatistica
Delegacio Regional do Algarve do Instituto da Droga e Toxicodependéncia



Uma Introducio ao Epilnfo

Indice
I - Apresentacio do Pro8rama ..........eececccccsceeeeccsssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1
IT - Criar uma base de dados.........cueeevueecrsneecsseecssnecsnecssnnecssanecssseesssseesens 3
III - INtroduzir dados.......ceeeeveeecsnnecssnencssnnnssnnecsssnncsseessseecsssessssseessssessasees 5

IV - Criar, modificar ou recodificar variaveis numa base dados ja

EXISTEIMLE. cccorrrerieccsssrrreneecsssssnsasasssssssnsssscsssssssssssssssssssnsssssssssssnnsssssssssssnsssssssse 6
V - Criar programas para analisar 0 dados.........ccccceevvvnneerecccsscsnnnnrccsenes 9
VI - Efectuar analises eStatiStiCas.....ccccerrrcsnneicccrrsnnneeecssssnnsseccssssssnssescses 10
VII - Compreender os resultados estatisticos no Epilnfo............ccc.u..... 11
A- Para que servem 0S testes eStatiStICOS?.....cuuiriirriirriieeiieiieeieeiee et 11
B- Comando FREQUENCIES: os intervalos de confianca das proporgdes.................... 13
C- Comando TABLES e a seccdo STATCALC: o Qui-quadrado..........cccceevuveeivennnnne. 14
D - Comando MEANS . ...ttt ettt e e et e e s e e e saee e sreeesnneaees 17

D.1. - Interpretar as Medianas, Quartis € Modas...........ccceeeveercrieeecieeenieeeeree e 17

D.2. Interpretar as provas de homogeneidade (ANOVA e Kruskal-Wallis)....... 19
E - Calcular a dimensdo de uma amostra através do STATCALC.........cccoceeeeveeennennnee. 20
VIII -

Bibliografia......cccovveeeiiiiiinsnriiicsssssnniecsssssssnnnecsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 22



Uma Introducio ao Epilnfo

I - Apresentacao do programa

O Epilnfo ¢ um software que tem as suas raizes em 1985, quando o Center of
Disease Control dos EUA o criou, entdo baseado em MS-DOS, para distribuicao
gratuita em todo o Mundo.

Este software teve como objectivo apoiar investigadores e gestores de bases de
dados na area da saide e tem evoluido continuamente, recebe o contributo nio
remunerado de muitos programadores e estatisticos e, finalmente, permite a traducao
para muitas linguas, nomeadamente o portugues.

O actual Epilnfo em ambiente Windows continua a ser periodicamente
actualizado (varias vezes ao longo do ano) e estd disponivel na Internet em

www.cde.gov/epiinfo. Através deste URL poder-se-a fazer as continuas actualizagdes que

vao aparecendo e participar em foruns, tanto em inglés como em portugués (em

www.lampada.ueri.br/). E possivel ainda fazer perguntas sobre o programa ao proprio staff
e obter apoio muito rapido.

Os unicos requisitos essenciais a ter no nosso computador ¢ o Windows 98 ou
superior instalado e cerca de 260 megabytes livres no disco duro.

Em poucas palavras, quais as funcionalidades deste programa?

1°- Permite construir uma base de dados simples ou relacional, ou ainda ler uma
base de dados do Access ou Excel.

2°- Permite calcular a dimensdo de uma amostra a seleccionar aleatoriamente.

3° - Permite caracterizar os nossos dados de forma descritiva, ou seja,
percentagens e intervalos de confianga, Médias e Desvios-padrdes, Medianas e Quartis.

4° - Permite efectuar varios testes de homogeneidade tanto de uma forma
paramétrica (t de Student, ANOVA) como nao paramétrica (U de Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis, Qui-quadrado).

5°- Finalmente, permite ainda, para os mais experientes, fazer regressdo linear
simples e multipla, regressao logistica e analise de sobrevivéncia.

6° - Permite ainda, tal como o Access, pré-configurar relatorios, esteticamente
mais agradaveis, onde os dados sdo automaticamente actualizados.

Existem ainda outras funcionalidades como o célculo de risco relativo e Odds

Ratio, fungdes graficas, etc.
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Finalmente, a partir do Menu Inicial ¢ possivel ainda encriptar os dados, tendo
acesso aos mesmos apenas mediante uma password (em Utilities e depois, em Epi
Lock), é possivel solicitar ajuda através do Help, ou ainda preparar uma aplicagdo

personalizada, com cores, menus e botdes especificos.

Nesta introducdo ao Epilnfo fala-se também de Estatistica, atendendo este
programa tratar-se de um software sobretudo estatistico e de epidemiologia.

No entanto, as informagdes em Estatistica e Epidemiologia estdo sobretudo
desenvolvidas noutro trabalho nomeado Investigagcdo e Estatistica com o Epilnfo (a
consultar em http://www.saudepublica.web.pt/03-Investigacao/03 1-
Epilnfolnvestiga/introducdo_estatistica.htm), onde também se aprofunda o tema da
metodologia de investigacdo, questdo fundamental para enquadrar correctamente a

utilizagao da Estatistica.
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II - Criar uma base de dados

Uma base de dados no Epilnfo € um "Project" que pode ter varias apresentacdes
ou "Views", por exemplo, um "Project" pode ter uma "View" para médicos e outra para
administrativos. Assim, para criar uma base de dados ¢ necessario criar um "Project” e,
pelo menos, uma "View" da seguinte forma:

Clicar em MAKEVIEW e depois:

1° - No Menu FILE, seleccione "New" para criar uma nova View (claro que, caso
quisesse abrir uma ja existente, seria "Open")

2° - D& um nome ao novo "Project" - ex.: Experiéncia

3°- D€ um nome a "View" - ex.: Terapeuta

4° - Agora vai criar as varidveis ou campos da "View", colocando o cursor no
local onde quer ver aparecer a varidvel e clicando sempre no botdo direito do rato.
Aparece-lhe uma janela onde escreve o nome da variavel e a caracteriza como sendo de
texto (até 255 caracteres), numérica, data, multilinha (de texto mas sem limite, ideal
para comentarios), etc.

Nesta caixa de didlogo ¢ possivel também criar variaveis que ja tem valores
predeterminados (legal values) e dispo-las num botdo que as desenrole (pull down
button), ou numa caixa de botdes de verificagdo com cruz, e ainda criar um botdo para
uma outra base de dados relacionada.

Para criar uma segunda variavel € necessario, ou repetir 0 mesmo processo para
reabrir mais uma caixa de didlogo, ou simplesmente fazer ENTER (automaticamente a
variavel seguinte sera colocada no espago vazio seguinte).

Para reeditar e modificar uma variavel ja existente ¢ s clicar duas vezes por
cima do seu nome.

Para mover € clicar e arrastar com o rato.

Para alterar as dimensdes ¢ sO clicar e arrastar as pequenas setas que aparecem
nos limites do campo.

Para exercicio proponho que sejam criadas as seguintes variaveis:
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Variavel Tipo
Nome texto

Data de Nascimento data em formato DD-MM-YYYY

Data Actual data em formato DD-MM-YYYY

Idade numérica com 3 algarismos (###)

Peso numérica com 3 algarismos (###)

Sexo texto - legal com dois valores (Homem; Mulher)*
Comentarios multilinha

* Seleccione o tipo de variavel em "Type" como texto (o que alids estd ja sempre seleccionado por
defeito). Seguidamente clique no botdo "Legal Values". Aparece-lhe uma nova caixa de didlogo onde lhe
aparece duas opgoes: "Use Existing Table" a clicar se ja tivéssemos criado os dois valores numa tabela, o
que ndo ¢ o caso actual, ¢ "Create New" que ¢ a opcdo a escolher neste caso. Depois de criar os dois
valores - "Homem", "Mulher" - sair fazendo OK.

Se o espaco da primeira pagina ndo chega para colocar todas as varidveis
pretendidas, poderemos adicionar mais uma pagina, clicando em "ADD PAGE".

Neste caso particular, foi criada uma variavel Idade que podera ser o resultado
de uma operagdo matematica a partir dos valores de duas variaveis: Data Actual e Data
de Nascimento.

Se quisermos que esta operacdo seja feita automaticamente quando
introduzirmos os dados, temos que previamente criar um pequeno Programa e para isso
clicamos, dentro do ecra MAKEVIEW, no botdio PROGRAM, situado a esquerda.

Aqui abrir-se-4 uma janela onde em “Choose field where actions will occur”
vamos seleccionar Idade e depois clicamos em ASSIGN. Esta variavel seleccionada
para ASSIGN ¢ aquela que recebera o resultado dos calculos. Neste caso particular,
poderemos atribuir-lhe uma fungdo j& existente no Epilnfo, que produz o numero de
anos resultante da diferenca entre duas datas. Esta fun¢do, assim como todas as outras
que ja existem no Epilnfo, poderdo ser consultadas no Manual do Epilnfo ou no préprio
Help do software. Neste caso, a funcao a digitar sera
Years(DataDeNascimento,DataActual) precedida de um sinal de igual ”=". No final o
editor devera ter escrito: ASSIGN Idade=Years(DataDeNascimento,DataActual).

Agora ¢ s6 salvar e sair do PROGRAM.

Este pequeno exemplo serve apenas para familiarizar o leitor para as

possibilidades de automatizar previamente muitas fungdes e operagdes no Epilnfo.
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I1I - Introduzir dados

1°- Sair do MAKEVIEW.

2°- Clicar em ENTER DATA.

3°% Abrir o "Project" e a "View" ja existente e introduzir, simplesmente, os
dados.

Para continuarmos o nosso exercicio proponho que se preencham os dados para

cinco fichas, da seguinte forma:

Nome Data de Nascimento Data Actual Peso Sexo Comentarios

Jodo 13-12-1973 15-12-2000 60 homem Nao quis colaborar
Maria 10-07-1961 15-12-2000 55 mulher Muito faladora

Manuel 20-11-1980 15-12-2000 80 homem V¢ demasiada televisao ...
Luis 11-05-1950 15-12-2000 75 homem

Ana 15-08-1985 15-12-2000 50 mulher

Repare-se como automaticamente, depois de preenchermos os valores para as
duas datas, aparece a Idade calculada pelo Epilnfo!

Depois de preencher muitas fichas ¢ natural que se queira ocasionalmente
encontrar uma delas. Para nos movermos pela base de dados bastara clicar nos botdes
situados no canto inferior esquerdo. Para encontrar uma ficha ou um conjunto de fichas
com caracteristicas particulares bastara clicar em FIND.

Para modificar ou corrigir valores entrados, poder-se-a voltar a entrar os novos
valores depois de encontrar a ficha pretendida. No entanto, por vezes ¢ conveniente ver
a base de dados em matriz (ou seja, listando todos os valores numa tabela) de forma a
detectar incorrecgdes, porque ¢ mais comodo termos uma visao de conjunto neste caso,
do que ver e corrigir apenas uma ficha de cada vez. Para termos esta visdo do conjunto ¢
util clicar em LIST na sec¢do ANALYSIS e seleccionar "update" para fazer as
correcgdes (ATENCAO: para analisar os dados nesta sec¢io ANALYSIS é necessario
sempre comecar pelo comando READ, ou seja, ¢ necessario sempre fazer o computador

ler previamente a nossa base de dados).
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IV - Criar, modificar ou recodificar variaveis
numa base dados ja existente

A. Deletar variaveis: através do MAKEVIEW entramos no "Project" e "View"

pretendida. CLICAR com o botdo direito do rato na variavel que
pretendemos deletar e seleccionar "Delete".

Neste caso, para exercicio, vamos deletar a variavel Idade. Ao deletar esta
varidvel vamos também apagar o pequeno programa que permitia o seu
calculo. Se a voltarmos a criar dentro do ecra MAKEVIEW, os dados
anteriormente inseridos ndo serao objecto de qualquer calculo. Para voltar a
recriar esta variavel, de forma que os dados anteriormente inseridos sejam
recalculados a posteriori , teremos que a voltar a criar de uma outra forma,

através do ecra ANALYSYS, o que sera explicado adiante.

B. Deletar fichas: através do ENTER entramos no "Project" e "View"

pretendida e apds abrirmos as fichas que pretendemos deletar, marcamo-las

como deletadas (botdo a esquerda).

C. Criar variaveis novas para preenchimento de dados: através do

MAKEVIEW entramos no "Project" e "View" pretendida. Clicar com o
botdo direito do rato e criamos a nova variavel. Posteriormente, através do

comando ENTER teremos que preencher os dados.

D. Criar variaveis a partir das existentes. Por exemplo, suponhamos que a partir

das variaveis "Data de Nascimento" e "Data Actual", ja existentes e com
muitos dados inseridos, queremos novamente recriar a variavel Idade:
1°- Entrar na seccio ANALYSIS.
2°- Ler a base de dados (READ), atendendo que nesta seccao ¢ sempre
necessario comecar pelo comando READ, ou seja, ¢ necessario sempre fazer o
computador ler previamente a nossa base de dados.
3°- Definir e nomear uma nova variavel através do comando "DEFINE".
Nomed-la-emos /dade. Fazer OK.
4°- Clicar no comando ASSIGN (que significa “atribuir” um valor) e

seleccionar a recém-criada variavel Idade.
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5°- Ver no Manual do Epilnfo a lista de "Functions and Operators" (ou
no proprio Help do software). Tal como ja foi explicado, nesta lista existe uma
fungdo Years que nos dd o nimero de anos entre uma primeira data e uma
segunda data. A sintaxe do comando a escrever ¢:

Years(DataDeNascimento,DataActual)
Atengdo: deve-se escrever tudo sem espagos e utilizando os nomes das variaveis que o
proprio Epilnfo fornece no item "Available Variables".

Fazer OK e a nova variavel esta criada.
Para o confirmar basta clicar a esquerda em LIST, escolher as varidveis a

listar (obviamente uma delas seréd Idade ...) e visualizar se tudo funcionou bem.

Finalmente, vamos também criar uma outra variavel que ndo ¢
consequéncia de uma operagdo logica, mas sim uma simples recodificagdo
personalizada. Suponhamos que queremos dividir a nossa amostra em dois
grupos - "Jovens", i.e., com menos de 18 anos, "Adultos", i.e., os que tém idades
superiores. Suponhamos que a nova varidvel se chamard Grupos. Apos definir
da mesma forma a nova variavel, vamos clicar no comando "RECODE" - abre-
se uma janela de didlogo: no local denominado "From" seleccionamos a variavel
original (neste caso Idade) e no local "To" seleccionamos a nova variavel
definida (neste caso serda Grupos).

Depois preenchemos os intervalos de valores que queremos recodificar,
por ex., de 0 a 17 anos, ou de LOVALUE (valor mais baixo) a 17 anos, € no
local do novo valor codificado escrevemos "Jovens". Fazemos "Enter" e
continuamos para o grupo seguinte: de 18 a 80 anos ou de 18 a HIVALUE (valor
mais alto) e no local do novo valor codificado escrevemos "Adultos".

Uma informagdo importante: quando um intervalo se sobrepde a outro,
sao sempre os limites do primeiro que contam.

No entanto, € preciso clarificar que este processo cria provisoriamente as novas

variaveis. Se sairmos da seccio ANALYSIS ou, simplesmente, voltarmos a ler a base
de dados (através do READ) todo este trabalho se perde.

Se queremos que as novas varidveis se tornem permanentes, teremos que salvar
esta base de dados com 0 mesmo nome ou com outro nome através do comando WRITE
(ao clicar em WRITE teremos que seleccionar um nome para a FILENAME e um nome

para a DATATABLE).
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Na janela de didlogo aberta ha sempre duas opgdes a escolher: APPEND e
REPLACE. Se optarmos pelo APPEND, as fichas da primeira base de dados sdo
adicionadas as fichas ja existentes da nova base de dados, caso existam (ou seja, a
informacao ja existente ¢ conservada). Se optarmos pelo REPLACE a informagao da
nova base de dados ¢ totalmente substituida pela primeira.

No entanto, geralmente ndo ¢ necessario criar novas bases de dados porque sera
sempre possivel, com facilidade, recriar as varidveis provisorias, caso se salve
simplesmente o programa, ou seja, a sequéncia de comandos que executdmos para as

criar, tal como vamos explicar seguidamente.
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V - Criar programas para analisar os dados

Ainda em ANALYSIS, a area inferior direita corresponde ao "Program Editor",
onde se poderd criar programas. Estes programas ndo sdo mais que sequéncias de
comandos, como por exemplo, os que acabamos de construir para a criagdo de novas
varidveis. Se salvarmos um tal programa, poderemos em qualquer momento voltar a
corré-lo automaticamente, ou seja, poderemos recriar as mesmas variaveis provisorias.

Na érea do "Program Editor" poderemos ver os ultimos comandos que
executamos. Neste caso, ha comandos que ndo nos interessa salvar: por ex., o comando
LIST que executamos anteriormente apenas para verificar que tudo estava a funcionar
bem. Assim, o melhor sera selecciona-lo e deleta-lo. Posteriormente, salva-se o
programa dando-se um nome - ex.: "Criacdo de novas variaveis" dentro do Project
"Experiéncia". Agora, para verificar que tudo funciona, recomendo sair de ANALYSIS
e voltar a entrar, ler a base de dados, abrir o programa e clicar em RUN. Finalmente,
com o comando LIST verifique se as varidveis foram mesmo criadas.

Criar programas pode ser muito Util se queremos fazer a mesma analise
estatistica muitas vezes, como ¢ a recriagao frequente de novas variaveis provisorias ou
quando queremos aplicar os mesmos testes em subgrupos diferentes da amostra,

nomeadamente para cada sexo ou grupo etario, social, etc.
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VI - Efectuar analises estatisticas

A maioria dos comandos que permitem fazer analises estatisticas estdo na sec¢ao
ANALYSIS.

Nesta sec¢do, novamente realgo que ¢ sempre necessario comecar pelo comando
READ, ou seja, € necessario sempre fazer o computador ler previamente a nossa base de
dados. Seguidamente poder-se-4 analisar os dados utilizando comandos diferentes de
acordo com os nossos objectivos, nomeadamente:

1°- FREQUENCIES: Percentagens e Intervalos de confian¢a (adequado a
variaveis qualitativas ou categoricas) - experimente FREQUENCIES de "Sexo".

2°- TABLES: devolve-nos tabelas de contingéncia entre duas varidveis (também
adequado a varidveis qualitativas ou categoricas); no caso de varidveis binomiais
calcula-nos automaticamente o valor do Qui-quadrado, Prova de Fisher, Odds Ratio,
Risco relativo e respectivos intervalos de confianca - experimente TABLES de "Sexo"
(na "Exposure variable") e "Grupos" (na "Outcome variable").

3°- MEANS: Média e Desvio-padrao, Mediana e Quartis, Moda, valor maximo e
minimo (adequado a varidveis quantitativas) - experimente fazer Means de "Idade"; ¢
possivel ainda aplicar a prova t de Student ou ANOVA, e em alternativa, de U de
Mann-Whitney ou Kruskal-Wallis - experimente fazer Means de "Idade" cruzada com

"Sexo".

Outros comandos, como os que sdo utilizados na regressao linear, regressao
logistica e na analise de sobrevivéncia ndo sdo especificamente referidos porque devem

ser utilizados apenas por quem tem uma formagao solida em estatistica.

Finalmente, na sec¢do STATCALC ¢ possivel efectuar diversos calculos com
dados entrados directamente do teclado, nomeadamente:
¢ calcular a dimensdo de uma amostra seleccionada aleatoriamente;
¢ aplicar o Qui-quadrado (prova de homogeneidade ou de independéncia) a
tabelas;
¢ calcular o Odds Ratio, Risco Relativo e respectivos intervalos de confianga;

¢ executar a prova da tendéncia linear do Qui-quadrado.
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VII - Compreender os resultados estatisticos no
Epilnfo

A- Para que servem os testes estatisticos?

Os testes estatisticos , nomeadamente os seus resultados em termos de
probabilidades "p" de significancia estatistica, sdo sempre apenas um desenvolvimento
da teoria das probabilidades.

Um exemplo muito simples pode dar-nos uma ideia do que estou a dizer.

Suponhamos que atiramos 10 vezes uma moeda ao ar. E evidente que se a
moeda ndo estiver viciada, em principio deveremos obter cerca de 5 "caras" e 5
"coroas". No entanto, é muito provavel que o resultado nio seja tio claro assim. E muito
provavel que tenhamos 6 "coroas" e 4 '"caras", por exemplo... Evidentemente, a
probabilidade de obtermos 7 "coroas" e 3 "caras" ha-de ser menor, embora ainda assim,
possa suceder. Finalmente, a probabilidade de obtermos um resultado muito extremo
como 9 "coroas" e 1 sO "cara" ¢ ainda menor, embora também possa suceder
excepcionalmente. Claro que quanto mais excepcional for o resultado, mais
acreditaremos que a moeda estd viciada pois a probabilidade de tal acontecer numa
moeda ndo viciada é cada vez mais pequena.

A estatistica mede as probabilidades associadas a estes acontecimentos e assim,
pode ajudar-nos a tirar as nossas conclusdes sobre os factos (segundo os estatisticos
existe uma pequena nuance: a medicdo € feita ao contrario da teoria das probabilidades,
ou seja, em vez de se partir de uma populagdo para a medicdo tedrica da probabilidade
do evento , parte-se de um evento concreto para a estimativa da sua probabilidade).

Aplicando o mesmo principio, existem testes que comparam duas amostras € nos
dizem qual a probabilidade de estas serem diferentes. Por exemplo, através do comando
MEANS no Epilnfo, podemos ver se as mulheres sdo diferentes dos homens quanto a
variavel idade. Tal como no caso da moeda, ha a possibilidade de haver diferengas entre
a idade dos dois grupos, mas isto podera ser devido apenas ao acaso € nao a verdadeiras
diferencas. Os testes estatisticas medem sempre a probabilidade de as diferengas
encontradas serem devidas ao acaso, partindo do pressuposto que na verdade ndo
existem diferencas. Se a probabilidade encontrada for pequena, teremos mais confiancga

em afirmar que as mulheres e os homens tém idades diferentes.
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Geralmente em ciéncias da satde, quando estas probabilidades sdo inferiores a
5%, ou seja, hd menos de 5 possibilidade em 100 de suceder um determinado resultado,
nds consideramos que sdo estatisticamente significativas.

E importante também referir que existem 3 formas de aplicar os testes
estatisticos:

1° - Provas de conformidade, ou seja, para verificar se ha diferengas entre uma
amostra ¢ uma populagdo (ex.: na minha amostra tenho 20 mulheres e 80 homens e eu
sei que na populacdo a propor¢do de mulheres ¢ de 30%. Sera que existe diferenga entre
a minha amostra e a populagdo? Por outras palavras, até que ponto a minha amostra ¢
representativa da populacio?).

2° - Provas de homogeneidade, ou seja, para verificar se ha diferencas entre dois
grupos (um exemplo ja referido sera verificar se ha diferenga entre homens e mulheres
quanto a idade).

3°- Provas de independéncia, ou seja, verificar se duas varidveis simétricas sao

independentes (ex.: se a cor dos olhos ¢ independente ou esta associada ‘a raga).

O Epilnfo permite facilmente fazer as provas de homogeneidade e de
independéncia (que, em termos praticos, sdo semelhantes) mas infelizmente, ndo
permite executar as provas de conformidade.

Esta distingdo ¢ importante ter presente principalmente quando formos aplicar o
Qui-quadrado no EPilnfo. O Qui-quadrado podera ser aplicado como Prova de
conformidade ou como Prova de homogeneidade/independéncia mas, repete-se, o Qui-
quadrado do Epilnfo s6 serve para estas tltimas provas e nunca para a de conformidade.

Sera importante também referir previamente uma limitacdo genérica da
estatistica: nem sempre aquilo que ¢ estatisticamente significativo ¢ importante! Repare-
se: suponhamos que queremos saber se as mulheres sdo diferentes dos homens quanto a
idade. Se aplicarmos um teste estatistico os seus resultados sdo tanto mais
estatisticamente significativos quando maiores forem as diferengas entre os dois grupos,
e também, quanto maior for a dimensdo da amostra estudada. Isto significa que por
vezes, pequenissimas diferencas entre os dois grupos podem ser estatisticamente
significativas se a amostra tiver grandes dimensdes. Mas a questdo que aqui se poe é:

sdo estas pequenissimas diferencas importantes do ponto de vista clinico, social, etc.?
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Neste caso particular, o aprendiz de estatistica tenderd a valorizar um qualquer
resultado estatisticamente significativo, mesmo que este ndo tenha interesse
absolutamente nenhum, atendendo ter a ver com pequenissimas diferencas...

Posto isto vamos agora partir para a compreensdao dos testes estatisticos no

Epilnfo.

B- Comando FREQUENCIES: os intervalos de confianca das

proporgdes

Quando solicitamos o comando "FREQUENCIES" para uma variavel como o
sexo, por ex., o Epilnfo déd-nos os valores das percentagens de cada sexo e o Intervalo
de Confianca de 95% para as mesmas percentagens.

Este intervalo de confianga s6 tem interesse se as percentagens em causa sio de
uma amostra seleccionada aleatoriamente’ de uma populagdo mais vasta.

Por exemplo, suponhamos que na nossa base de dados "Experiéncia" colhemos
aleatoriamente a amostra de 5 elementos, de todos os utentes dum servigo de saude, no
qual verificamos que 3 sdo homens e 2 sdao mulheres. Neste caso, poderemos dizer que
nesta amostra existem 60% (3/5=0,6) de homens e 40% (2/5=0,4) de mulheres. Mas
serd que as percentagens de cada sexo, em toda a populacao de utentes, sao também
estas? Nunca o saberemos ao certo com estes dados. No entanto, poderemos dizer que,

aplicando a prova que o Epilnfo aplica, poderemos acreditar com uma confianca de

" A selecgdo aleatoria de uma amostra implica que cada elemento seleccionado tenha exactamente a

mesma probabilidade de o ser.

Existem varios métodos de selec¢do aleatoria:

1-  Seleccdo aleatdria simples: € necessario ter uma listagem de toda a populagdo, por exemplo, de todos
utentes dum servico de saude, aos quais se atribui um numero de 1 a x. Posteriormente, ao acaso,
seleccionam-se alguns elementos de toda a lista, geralmente com a ajuda de uma tabela de nimeros
aleatdrios.

2- Seleccdo aleatoria sistematica: € necessario também ter uma listagem de toda a populagdo. Depois
seleccionam-se elementos de x em x intervalos, ou seja, selecciona-se 1 elemento de 10 em 10 da
listagem.

3- Selecgdo aleatoria por conglomerados: ¢ necessario uma listagem dos conglomerados, por exemplo,
uma listagem de escolas da regido. Apds se seleccionar aleatoriamente um pequeno numero de
escolas desta listagem, estudam-se todos os alunos de cada escola seleccionada.

4- Selecgdo aleatoria estratificada: € necessaria a defini¢do dos varios estratos da populagao e ter uma
listagem de todos os elementos de cada estrato para fazer uma selec¢do aleatdria de uma amostra por
cada estrato.

Os métodos de seleccdo nao aleatoria poderdo ser utilizados em casos especiais, mas tém o defeito de
nunca garantirem minimamente a representatividade da amostra.
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95% que a percentagem de homens na populagdo estara algures entre 14,7% e 94,7% e a
percentagem de mulheres entre 5,3% e 85,3%".

Repare-se que neste caso os intervalos de confianca sdo muitissimos dilatados,
atendendo que a amostra em causa conta com apenas 5 elementos, pelo que o erro de
amostragem € enorme.

E evidente que quanto maior for a nossa amostra, mais pequeno sera o intervalo
de confiangca e por isso, mais provavel serd obtermos extrapolacdes precisas das
verdadeiras percentagens da populagao.

Mas aten¢do: mesmo este intervalo nao ¢ uma certeza pois tem uma confianga de
95%, ou seja, ha sempre uma probabilidade de 5% de a verdadeira percentagem estar
fora destes limites...

E claro que, se as percentagens em causa forem calculadas tendo por base ndo
uma amostra mas toda a populacdo, os intervalos de confianca que o Epilnfo
automaticamente vomita ndo t€m significado absolutamente nenhum, pelo que devem
ser ignorados. Um exemplo ¢ quando um médico introduz os dados de todo o seu
ficheiro clinico e depois quer saber a percentagem de cada sexo para o seu ficheiro. Se o
resultado for 35% de mulheres, ¢ mesmo 35% sem qualquer duvida ou intervalo de
confianga, pois ele quis saber a percentagem de mulheres do seu ficheiro que, neste
caso, esta totalmente informatizado.

Finalmente, tenha-se em ateng¢do que se a amostra nao ¢ aleatoria, também nao
serd legitimo falar-se em intervalos de confianca para a populagdo, porque aqui a

amostra ndo sera representativa de nenhuma populacao conhecida.

C- Comando TABLES e a seccao STATCALC: o Qui-quadrado
¢ Tabelas 2x2

Se executar o comando TABLES na base de dados que ja criamos
("Experiéncia") em que pomos Sexo como variavel de exposicdo e Grupos (etrios)

como variavel "output" depararemos com a seguinte tabela:

% Novamente, segundo os Estatisticos, a interpretagdo devera ser feita com uma pequena nuance: um
Intervalo de confianga de 95% significara que se seleccionarmos um nimero infinito de amostras sempre
da mesma forma aleatoria, em 95% delas, estardo incluidos os valores "verdadeiros" no intervalo de
confianga resultante.
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Variavel "output" (Grupos)

Adultos Jovens Total
Homem 3 0 3
Variavel de Mulher 1 1 2
exposicao (Sexo) Total 4 1 5

Também na seccdo STATCALC ¢ possivel construir tabelas mas, neste caso,
directamente do teclado, e ndo a partir de uma base de dados ja existente.

Seja como for, face aos dados da tabela exemplificada em cima, pode-se
perguntar se o grupo de "Adultos" ¢ diferente do grupo de "Jovens" quanto ao sexo.

Vamos supor que na verdade ndo existe uma diferenca entre os dois grupos
quanto ao sexo. Novamente, mesmo que seja esta a verdade, ¢ também possivel que
quando colhemos uma amostra o resultado possa apresentar uma diferenca por questdes
ligadas ao acaso.

E claro que quanto maior for a dimensdo da amostra, mais facil ser4 identificar
diferengas verdadeiras entre os dois grupos. Também, quanto maior for a diferenca no
género sexual entre os dois grupos, mais provavel serd a existéncia desta diferenca
verdadeira entre os dois grupos.

O Qui-quadrado mede a probabilidade de os dois grupos da nossa amostra serem
semelhantes, partindo do pressuposto que, na verdade, sio mesmo semelhantes na
populacao donde provém. Se a probabilidade for alta poderemos concluir que ndo ha
diferencas estatisticamente significativas. Se a probabilidade for baixa (particularmente
menor que 5%) poderemos concluir que o grupo de "Adultos" ¢ diferente do grupo de
"Jovens" quanto ao sexo, e de forma estatisticamente significativa.

No entanto, o Qui-quadrado tem limitagdes, nomeadamente, deverd ser
substituido pela Prova exacta de Fisher quando os valores esperados nas células da
tabela sdo inferiores a 5.

Assim, eu recomendo que se verifique sempre se somos avisados - "Warning:
the expected value of a cell is < 5. Fisher Exact Test should be used". Nestes casos,
evidentemente utilizaremos o "p" unilateral de Fisher ("1-tailed P-value"). Quando ndo

recebemos este aviso poderemos utilizar o valor "p" do Qui-quadrado nao corrigido.
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No caso do nosso exemplo o valor "p" do Qui-quadrado seria 0,17 mas o valor a
utilizar deveria ser o de Fisher, ou seja 0,40 (o que significaria que as eventuais

diferengas ndo seriam estatisticamente significativas).

¢ Outras tabelas (com mais de 2 filas e/ou colunas)

Neste caso a Prova de Fisher nao ¢ aplicavel (s6 o ¢ para tabelas de 2x2) pelo
que o seu resultado nunca aparece.

O comando TABLES produz a tabela e calcula o Qui-quadrado mas, nestes
casos, ndo nos avisa quando os valores esperados nas células da tabela sdo inferiores a
5.

S6 a seccao STATCALC nos da tais avisos pelo que eu recomendo sempre
reproduzir estas tabelas, com mais de duas filas ou colunas, nesta sec¢do. Devera ser
aceite o valor de "p" proposto excepto quando somos avisados que o valor esperado de
uma célula ¢ inferior a 5. Nestes casos, como ja ndo podemos utilizar a Prova de Fisher,
resta-nos agregar a tabela de forma a conter menos colunas ou filas, e voltar a aplicar o
Qui-quadrado.

Também na sec¢do STATCALC existe a possibilidade muito interessante de se
fazer a prova da tendéncia linear do Qui-quadrado.

Suponhamos que temos uma tabela do género:

Doencas cardiacas
(Variavel resultado)

Sim Nao
(casos) (controlos)
Variavel de 1 (ndo fuma) 5 85
eXposi¢ao 2 (1-15 6 54
(Consumo de cigarros/dia)
Elsaso) 3 15 9 41
cigarros/dia)

Fonte:Massons, J.M.D. - Métodos estadisticos en ciencias de la salud, UD 10 - Barcelona, 11*
Ed, ISBN: 84-8049-189-2, 1999.

Neste caso, temos uma varidvel de exposi¢ao ordenada e uma variavel resultado
dicotémica. Se, fizermos o Qui-quadrado obteremos o seguinte resultado: p=0,0629 .
Este resultado diz-nos que ndo ha diferengas estatisticamente significativas (para

um nivel de significAncia convencionado de 0,05) entre os doentes e ndo doentes quanto
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ao seu consumo de tabaco, mas ndo tem em conta o efeito crescente da variavel
exposicao.

Se entrarmos em conta com este efeito, ndo s6 tornamos mais potente o teste
como poderemos verificar existir uma relagio linear entre as duas variaveis. E o que faz
a Prova da tendéncia linear do Qui-quadrado cujo p=0,0206. Ou seja, ha uma relagao
linear estatisticamente significativa entre o nivel de consumo de tabaco e a existéncia de
doenga cardiaca.

Esta Prova da tendéncia linear s6 podera ser aplicada quando a variavel resposta
seja dicotomica e a varidvel exposi¢do seja quantitativa ou ordinal (variavel de

categorias ordenadas em trés ou mais niveis).

D - Comando MEANS

D.1. - Interpretar as Medianas, Quartis e Modas

Aqui serd importante fazer um pequeno paréntesis para classificarmos as
variaveis quanto a sua escala de valor. Compreender esta classificagdao ¢ de importancia
crucial para utilizarmos de forma adequada a estatistica. Sumariamente, poderemos
classificar as varidveis da seguinte forma:

1- Variaveis qualitativas nominais: sdo variaveis cujos valores ndo tem uma

relacdo de ordem entre eles, por ex., o Sexo e Raga.

Para este tipo de variaveis poder-se-a4 fazer o estudo das propor¢des em FREQUENCIES e
aplicar-se o Qui-quadrado em TABLES ou na sec¢do STATCALC.

2- Variaveis qualitativas ordinais, cujos valores ndo sdo métricos mas incluem
relacdes de ordem. E o caso da varidvel "Peso" medida em 3 niveis (pouco pesados,

pesados, muito pesados).

Para este tipo de variaveis poder-se-a fazer tudo quanto é possivel fazer-se para as variaveis
nominais, mas também adicionalmente ¢ possivel estudar as medianas, quartis, modas, e aplicar o

Kruskal-Wallis no comando MEANS.

3- Variaveis quantitativas, cujos valores sao medidos numa escala métrica, como

por ex., a "Idade", ou 0 "Peso" medido em gramas.

Para este tipo de varidveis poder-se-a fazer tudo quanto ¢ possivel fazer-se para as variaveis
nominais ¢ ordinais, mas também adicionalmente ¢ possivel estudar as médias, desvios-padrdo, e aplicar o

ANOVA dentro do comando MEANS.
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Execute agora o comando MEANS para "Idade", no Project "Experiéncia" que ja
construimos.

Enquanto os comandos FREQUENCIES e TABLES sdo apropriados para
variaveis qualitativas (nominais ou ordinais), o comando MEANS ¢ apropriado
especialmente para variaveis quantitativas. Isto porque nao € possivel pedir-se a Média
da variavel Sexo, mesmo quando por razdes de codificagdo atribuimos numeros codigos
aos seus valores (ex.: sexo masculino=1; sexo feminino=2). Neste caso, se fosse pedido
o comando MEANS, os resultados nao teriam evidentemente significado.

Apesar de tudo, o comando MEANS pode ter interesse para um tipo particular
de varidveis qualitativas - as variaveis ordinais (como ¢ um exemplo ja referido dos trés
niveis de "Peso" ou dos trés niveis de fumadores, onde ¢ claro que existe uma relagdo de
ordem). Nestes casos, as Médias continuam a nao ter significado, mas as Medianas ja
poderao té-lo.

A Meédia aritmética assim como o Desvio-padrao que lhe estd associado, sdo
conceitos que geralmente oferecem poucas duvidas pelo que aqui ndo os abordaremos
directamente.

O conceito de Mediana, no entanto, gera muitas confusdes: a Mediana ¢
simplesmente o valor que se situa a meio da fila ordenada de valores, desde o mais
baixo ao mais alto. Assim, tem que haver uma relacdo de ordem nos valores, pelo que a
Mediana pode ser calculada tanto para as varidveis ordinais como para as quantitativas
puras. Um exemplo: no caso da base de dados "Experiéncia", ja construida, temos cinco
elementos cujas idades sdo ordenadas através do comando MEANS:

15
20
27
39
50

O numero 27 representa o valor que esta a meio, ou seja, ¢ a Mediana.

O numero 20 representa o valor que estd a meio da primeira metade, ou seja, € o
primeiro Quartil ou Percentil 25.

O numero 39 representa o valor que estd a meio da segunda metade, ou seja, € o
terceiro Quartil ou Percentil 75.

Claro que a mediana ¢ também o segundo Quartil e o Percentil 50.



19

Uma Introducio ao Epilnfo

A Moda ¢ o valor mais frequente (ou seja, o que "esta na moda"...). Neste caso,
como ndo existe nenhum valor mais frequente, o Epilnfo dd-nos o menor valor, o que
ndo tem significado absolutamente nenhum, podendo mesmo induzir-nos em erro. O
que se passa ¢ que quando existem varias Modas, o Epilnfo apresenta sempre a menor:
ou seja, se numa amostra existem 10 pessoas com 20 anos ¢ 10 pessoas com 30 anos,
sendo todas as outras idades menos frequentes, sucede que existem duas Modas, mas o
Epilnfo vai referir apenas a que apresenta o menor valor ou seja, dird que 20 anos ¢ o
valor mais frequente. Por isto, se nos interessa referir a Moda, convém verificar se nao
ha outro valor tdo frequente na nossa amostra. Para isto basta executar o comando
FREQUENCIES, que nos da as frequéncias de todos os valores.

Qual a diferenga de interpretacao entre a Mediana e a Média?

Em primeiro lugar a Mediana pode ser utilizada tanto em variaveis quantitativas
como em varidveis qualitativas ordinais, enquanto a Média s6 pode ser utilizada em
variaveis quantitativas.

Em segundo lugar, no caso das varidveis quantitativas, embora a Média seja um
valor mais facil de entender, tem o defeito de nos induzir em erro se a nossa amostra
tiver valores muito extremos. Por exemplo, na distribui¢do de idades da nossa amostra a
Meédia ¢ de 30,2 e a Mediana de 27. Imagine que o individuo mais velho tinha ndo 50
anos de idade mas sim 100 anos. Isto faria com que a Média saltasse para 40,2, ou seja,
seria superior a quase todos os valores individuais, mas a Mediana continuaria a ser 27.
Se olharmos para todos os 5 valores individuais da nossa amostra, verificamos que o n.°
27 ¢ melhor representante da distribuicdo global da idade na nossa amostra que o
erroneo n.° 40,2.

Assim, no caso das variaveis quantitativas, quando o valor da Mediana ¢ muito

diferente da Média, ¢ aconselhdvel considerar sempre a Mediana como valor de

referéncia mais importante.

D.2. - Interpretar as provas de homogeneidade (ANOVA e Kruskal-Wallis)

Agora execute o comando MEANS da varidvel Idade segundo o Sexo
("crosstabulated by value of ...").

Além das Médias, Desvios-padrdes, Medianas, Quartis, etc. das idades para os
dois sexos, aqui temos ainda os resultados dos tipicos testes de homogeneidade nos

quais a pergunta ¢ "havera diferengas entre os dois grupos (masculino/feminino) quanto

a idade?".
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O Epilnfo vomita os resultados do teste ANOVA (correspondem ao teste t de
Student quando ¢ aplicado apenas para duas subamostras) e do teste de Kruskal-Wallis
(que correspondem ao teste U de Mann-Whitney/Wilcoxon quando ¢ também aplicado
apenas para duas subamostras).

O teste ANOVA exige muitos pressupostos pelo que ¢ perigoso ser utilizado por
principiantes, especialmente em amostras de pequena dimensdo. Em alternativa,
recomendo utilizar sempre os resultados do teste de Kruskal-Wallis porque ¢ robusto,
muito conservador e ndo exige nenhum pressuposto. O Kruskal-Wallis pode ser
utilizado para variaveis quantitativas e qualitativas ordinais tal como a Mediana.

No entanto, caso haja interesse em utilizar o ANOVA, atendendo que quando se
cumprem 0s seus pressupostos, este teste ¢ de facto um pouco mais potente que o
Kruskal-Wallis, recomenda-se fazé-lo s nestas circunstancias:

1°- A variavel a testar terd de ser quantitativa.

2°- Quando os grupos tém dimensdes diferentes, deverd existir homogeneidade
nas variancias, ou seja, o "p" do teste de Bartlett, efectuado automaticamente pelo
Epilnfo deve ser superior a 0,05. No caso do nosso exemplo ¢ 0,9385 pelo que se
conclui estar cumprido este pressuposto.

3°- Quando pelo menos um dos grupos tem menos de 30 elementos, deverao os
diversos grupos ter uma distribuicdo Normal. Infelizmente, o Epilnfo ndo executa
qualquer teste para confirmar esta Normalidade, pelo que se aconselha a nunca aplicar o

ANOVA nestes casos.

No caso do nosso exemplo, o grupo de mulheres tem apenas 2 elementos e o
grupo de homens apenas 3 elementos, pelo que nunca se deveria utilizar o ANOVA.
Apenas o teste de Kruskal-Wallis poderia ser aplicado, ndo sendo as diferencas

estatisticamente significativas (p=0,5637).

E - Calcular a dimensdo de uma amostra através do STATCALC

Esta possibilidade de calcular a dimensdo de uma amostra ¢ muito util se
queremos partir para o estudo com alguma confianga sobre a possibilidade de, no
futuro, podermos extrapolar os nossos resultados para a populacdo. Por outras palavras,
a dimensdo da amostra tem tudo a ver com a precisao dos intervalos de confianca que

queremos vir a ter quando fizermos os nossos célculos. No entanto, ¢ necessario ter em
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conta que esta amostra tera que ser obrigatoriamente seleccionada pelo método aleatoério
simples ou sistematico.

Para isso, na seccdo STATCALC poderemos verificar qual a dimensdo correcta
da nossa amostra, escolhendo "Sample size & power" e depois "Population survey".
Teremos que responder seguidamente as perguntas colocadas, nomeadamente:

1°- Qual a dimensao da populagdo total? Experimente por 5000.

2° - Qual a frequéncia que julgamos ser verdadeira na populagio total? E
evidente que ndo estamos certos desta frequéncia, no entanto, tendo em conta outros
estudos ou informacdes poderemos estimar esta frequéncia... Quando ndo fazemos a
minima ideia desta frequéncia real, poderemos escolher o valor mais conservador que ¢é
50%. Experimente entdo por 50%.

3° - Qual o valor mais errado que admitiriamos obter da nossa amostra?
Suponhamos que admitiriamos ter um intervalo de confianca de 50% + 10%, ou seja
seria obter ou 60% ou 40% como limites. Tera que responder a esta pergunta colocando

ou 60 ou 40%.

Veja agora o resultado: tera de ter uma amostra de 94 elementos se quiser obter
intervalos de confianga de 95% ("confidence level of 95%"), cujo limites nao
ultrapassem 60 ou 40%, partindo do pressuposto que a verdadeira proporcao ¢ de 50%,
e que a amostra sera seleccionada pelo método aleatério simples ou sistematico.

Complicado? Talvez, mas melhor que isto s6 se perguntar directamente a Deus
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